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Montréal est connue pour son 
abondance de cafés locaux et voici 

une liste d'endroits pour votre 
prochaine séance d'étude ou pour se 

retrouver entre amis.
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 Tommy Café 1.

2.  Oui mais non 

3.  Caravan Café 

Ce célèbre café instagrammable a 
quelques emplacements à Montréal. Il 
est connu pour son décor esthétique et 
son excellent café.

Situé dans le quartier de Villeray, ce café
est chaleureux et idéal pour les longues
séances d'étude.

Ce café situé à proximité du campus 
d'HEC est l'un des préférés de ses 
étudiants. Il propose également un 
incroyable menu de brunch.
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4. La Finca
Ce charmant café situé au centre-ville 
est réputé pour l'expertise de ses 
baristas. Vous y trouverez également 
des limonades maison, des smoothies 
et des viennoiseries, entre autres.

5. Crew Collective Café 
Situé dans un bâtiment patrimonial qui 
fut autrefois la Banque Royale du 
Canada, Crew Collective & Café 
propose des espaces de coworking 
ouverts ainsi qu'un café destiné au 
public.

6. Leaves House Café 
Avec ses hauts plafonds et sa lumière 
naturelle, ce café végétalien situé près 
du campus de McGill est l'endroit idéal 
pour étudier.
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RESTAURANTS
Wienstein & Gavinos

Ce restaurant accueillant est spécialisé 
dans la cuisine italienne. Situé sur la rue 
Crescent, il dispose de trois étages pour 

servir de nombreuses personnes en 
même temps. 

 
 

L'Gros Luxe
Leur vision est de mettre le luxe total à la 

portée du plus grand nombre grâce à 
leur menu réconfortant et abordable qui 

met l'accent sur les plats végétariens, 
sans pour autant négliger les plats 

carnés.  

 
Ma poule Mouillée

Présumément la meilleure poutine de la 
ville, ce restaurant de grillades 

portugaises, relativement nouveau, s'est 
rapidement attiré les faveurs du public.  

 
 

Umami Ramen
Le restaurant propose plusieurs variétés 

de ramen et de petits classiques de la 
bistronomie japonaise en version 

végétalienne, ainsi que d'excellents 
cocktails, vins et sakes.



L'Avenue 
Ce restaurant de brunch vous accueille 
dans un décor urbain pour vous servir 
de délicieux plats en portions 
généreuses. Ils sont situés à Mont- 
Royal, Notre-Dame, Laval et Jeddah.

Time Out Market 
La destination novatrice de Montréal 
pour manger et boire présente les 
meilleurs chefs de la ville, les 
restaurants les plus discutés et les bars 
les plus branchés, ainsi que les 
dernières nouveautés en matière d'art 
et de culture, le tout sous un même toit.

Ginkgo  
Ce restaurant de brunch et de lunch 
devient facilement un incontournable 
pour une nourriture de qualité à un prix 
abordable. Situé sur la rue Sainte- 
Catherine, l'espace est lumineux grâce à 
ses hauts plafonds qui lui donnent une 
ambiance rafraîchissante.

Patati Patata 
Le concept de Patati Patata est très 
simple : une friterie qui sert des snacks 
classiques à bas prix jusqu'à 2 heures 
du matin ! On y vient pour déguster un 
bon burger ou une poutine dans un 
espace décontracté, simple et convivial.



BARS
Resto Bar La Maisonnée
LE bar officiel des étudiants pour sortir après un 
4@7 est particulièrement fréquenté les 
mercredis et jeudis. L'alcool à bas prix et 
l'ambiance de voisinage vous feront chanter à 
tue-tête les soirs de karaoké.

Warehouse
Ce bar rendra votre soirée inoubliable grâce à 
sa réputation de nourriture et de boissons 
délicieuses et abordables qui ne déçoivent pas, 
et à son personnel qui fait toujours partie de la 
fête.

Clébard
Ce bar de quartier convivial est destiné aux 
amateurs de bourbon et de whisky. Sa mission 
est de satisfaire ses clients à tout moment de la 
soirée, du 5@7 décontracté à la fin de la nuit sur 
la piste de danse avec les DJ sets.

St-Houblon
Un autre bar proche du campus HEC, idéal pour 
se retrouver après les cours. Cet endroit chic 
propose également de délicieux plats 
réconfortants pour accompagner votre boisson.



CULTURE

Avec près de 8 000 œuvres d'art, 
dont des œuvres d'artistes 
québécois, canadiens et étrangers, 
la collection du Musée d'art 
contemporain de Montréal est un 
reflet vivant de son époque, fait de 
rencontres transformatrices et de 
regards sur des enjeux de société 
actuels.

Fondé en 1860, le Musée des Beaux-Arts de 
Montréal (MBAM) est le plus ancien musée d'art au 
Canada et l'un des plus grands musées d'Amérique 
du Nord. Sa collection permet de découvrir le 
patrimoine québécois et canadien ainsi que l'art 
international, dans une perspective critique et 
interculturelle.

Situé dans un espace de 
2 200 m² au premier 
étage du Palais des 
congrès de Montréal, 
OASIS immersion™ 
présente une exposition 
muséale ambulatoire et 
sans contact 
comprenant 3 galeries 
immersives, 2 
expériences lumineuses 
et un espace café/lounge 
avec une boutique.
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MUSÉES ESPACE 
POUR LA VIE 

B i o d ô m e ,  B i o s p h è r e ,  
J a r d i n  b o t a n i q u e ,  
I n s e c t a r i u m  e t  
P l a n é t a r i u m  R i o  T i n t o  
A l c a n  o f f r e n t  u n e  
p r o g r a m m a t i o n  
v a r i é e  t o u t  a u  l o n g  d e  
l ' a n n é e  e t  c o n s t i t u e n t  
l e  p l u s  g r a n d  
c o m p l e x e  m u s é a l  d e  
s c i e n c e s  n a t u r e l l e s  
a u  C a n a d a .

P a r  s e s  a c t i v i t é s  d e  
c o m m u n i c a t i o n ,  d e  
c o n s e r v a t i o n ,  d e  r e c h e r c h e  
e t  d ' é d u c a t i o n ,  l e s  M u s é e s  
E s p a c e  p o u r  l a  v i e  d e  
M o n t r é a l  g u i d e  l ' ê t r e  h u m a i n  
v e r s  u n e  p l u s  g r a n d e  
e x p é r i e n c e  d e  l a  n a t u r e .  
C e t t e  m i s s i o n  s ' e x e r c e  
a u p r è s  d e  p l u s  d e  2  m i l l i o n s  
d e  p e r s o n n e s  q u i  v i s i t e n t  s e s  
s i t e s  m u s é a u x .
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SPORTS
Dès que vous entrez dans l'un de leurs parcours 
"Black lit", vous quittez le "monde réel" et entrez 
dans un univers vertigineux plein de plaisir, 
d'imagination et de dynamisme. Vous serez 
immergé dans un éblouissant parcours de mini- 
golf "Glow-in-the-Dark" !

Putting Edge

Centre Escalade Horizon Roc

Si vous êtes amateur d'escalade, vous avez de la 
chance! Il s'agit du plus grand centre d'escalade au 
Québec et vous pouvez profiter de son aire 
d'escalade de plus de 3000 m2.  Vous pouvez 
également y suivre des cours et obtenir des 
accréditations.

L'Atrium Le 1000

Cette patinoire intérieure unique en son genre vous 
invite à chausser vos patins et à glisser au rythme 
entraînant de la musique diffusée tout au long de 
l'année. Surplombée d'un immense dôme de verre 
qui invite la lumière du jour, la patinoire de l'Atrium 
Le 1000 se démarque : elle est située au rez-de- 
chaussée de l'édifice le plus élevé de Montréal.



SPORTS

L e  C F  M o n t r é a l  e s t  u n e  
é q u i p e  d e  s o c c e r  
c a n a d i e n n e  e t  u n e  
f r a n c h i s e  d e  l a  M a j o r  
L e a g u e  S o c c e r  ( M L S )  
b a s é e  à  M o n t r é a l .  
L ' é q u i p e  j o u e  a u  s t a d e  
S a p u t o .  S i  v o u s  a v e z  l a  
c h a n c e  d ' a s s i s t e r  à  
l ' u n  d e  l e u r s  m a t c h s ,  
v o u s  a l l e z  v o u s  é c l a t e r !

L e s  C a n a d i e n s  d e  
M o n t r é a l  s o n t  u n e  
f r a n c h i s e  
p r o f e s s i o n n e l l e  d e  
h o c k e y  s u r  g l a c e  s i t u é e  
à  M o n t r é a l .  L ' é q u i p e  
e s t  m e m b r e  d e  l a  
d i v i s i o n  A t l a n t i q u e  d e  
l a  L i g u e  n a t i o n a l e  d e  
h o c k e y .  I l s  j o u e n t  l e u r s  
m a t c h s  à  d o m i c i l e  a u  
C e n t r e  B e l l ,  e t  c ' e s t  u n  
é v é n e m e n t  à  n e  p a s  
m a n q u e r .

L e s  C a r a b i n s  e s t  l e  n o m  
d e s  é q u i p e s  s p o r t i v e s  
d e  l ' U n i v e r s i t é  d e  
M o n t r é a l .  L e s  s p o r t s  
p r a t i q u é s  s o n t  
n o m b r e u x ,  e t  
l ' a m b i a n c e  l o r s  d ' u n  
m a t c h  e s t  t o u j o u r s  
p a l p i t a n t e .  C ' e s t  
l ' o c c a s i o n  r ê v é e  d e  
r a v i v e r  v o t r e  e s p r i t  
d ' é q u i p e  !

Club de Football de 
Montréal

Canadiens de 
Montréal

Carabins de 
l'Université de 

Montréal
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Parc du Mont-Royal
Promenez-vous dans le plus grand 
parc de Montréal et profitez des 
paysages avec vos amis le temps d'un 
pique-nique. 

Canal  Lachine
Bordant le fleuve Saint-Laurent, le 
canal Lachine est l'endroit idéal pour 
une longue promenade à pied ou à 
vélo. 

Vieux-Montréal
Ce quartier vous séduira par son 
architecture de style européen et ses 
monuments historiques.



MÉDIAS
Voici une liste de blogs et de comptes Instagram 

incontournables à suivre pour se tenir au courant de la vie 
culturelle montréalaise.

Blogs
Narcity Montréal

MTL Blog
Eater Montreal

Tastet
Cult Mtl

Instagram
@montreal

@hechange_official
@tastemontreal

@montreal_gallery


